
 

КОНСПЕКТ 

за зачисляване за специализация по   

 „Физикална и рехабилитационна медицина”  

 

1. Рехабилитация - същност, определение, видове, основни 

принципи, контингенти за рехабилитация.  

2. Средства на кинезитерапията. Принципи и методи на 

тренировката. Активни и пасивни методи на кинезитерапия. 

3. Токове с ниско напрежение и ниска честота.  

4. Терапия със средночестотни токове. 

5. Токове с високо напрежение и висока честота.  

6. Магнитотерапия. 

7. Ултразвукова терапия. 

8. Светлотерапия.  

9. Хидротерапия. Видове водолечебни процедури.  

10. Термотерапия - топлолечебни и криолечебни процедури.  

11. Климатолечение. Основни Български курорти.  

12. Балнеолечение. Водещи Български курорти.  

13. Физикална терапия и рехабилитация при сърдечно-съдови 

заболявания – ИБС, миокарден инфаркт, хипертонична болест. 

14. Физикална терапия и рехабилитация при неспецифични 

възпалителни заболявания на дихателната система.  

15. Физикална терапия и рехабилитация при възпалителни и 

дегенеративни ставни заболявания. 

16. Физикална терапия и рехабилитация при заболявания на ЦНС.  

17. Физикална терапия и рехабилитация при увреди на ПНС. 

18. Физикална терапия и рехабилитация при травмени увреди на 

опорнодвигателния апарат - контузии, рани, дисторзио, травмени 

луксации, фрактури.  

19. Физикална терапия и рехабилитация при ендокринно-обменни 

заболявания - захарен диабет и обезитас. 
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